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Colocacao de mascara cirurgica

Higienizagcdo das méos antes de colocar e apds remover a mascara

N

Colocar a mascara na palma da mdo com a parte nasal virada para a
ponta dos dedos, deixando pendentes as bandas elasticas.

Posicionar a mascara sobre o gueixo e com a parte nasal orientada
para cima.

Posicionar o elastico superior sobre a parte superior da cabeca e ©
elastico inferior sobre o pescogo por baixo das orelhas.

Usando os dedos indicadores de ambas as macs adaptar a2 peca
metalica da parte nasal moldando-a ao nariz

Verificar a correta colocagdo da mascara da seguinte forma:

1} Expirac3o vigorosa. Se a mascara estiver colocada de forma
correia devera sentir pressao positiva dentro da mascara.

2} Inspiragdo profunda. Se a mascara estiver colocada de forma
correta devera colapsar sobre a face.

J
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Remocao do EPI

Durante a manobra de remocéao do EPI deve existir um cuidado adicional para evitar
contaminacgao do proprio, dos outros e do ambiente.
Deve remover-se em primeiro lugar o equipamento mais contaminado.

1. Retirar bata e luvas enrolando-as para que
a parte exposta fique para dentro;

2. Proceder a higienizacdo das maos;
< gl 3. Retirar touca;

A 1) S 4. Remover protecdo facial ou protecdo
ocular e mascara (obedecendo a esta
ordem, tocando sempre nos elasticos e
nunca na parte da frente);

5. Proceder novamente a higienizacao das
maos.
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