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 Higienização das mãos antes de colocar e após remover a máscara 
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Remoção do EPI 

 

Durante a manobra de remoção do EPI deve existir um cuidado adicional para evitar 
contaminação do próprio, dos outros e do ambiente.  
Deve remover-se em primeiro lugar o equipamento mais contaminado.  
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

1. Retirar bata e luvas enrolando-as para que 
a parte exposta fique para dentro; 
 
2. Proceder à higienização das mãos; 
 
3. Retirar touca; 
 
4. Remover proteção facial ou proteção 
ocular e máscara (obedecendo a esta 
ordem, tocando sempre nos elásticos e 
nunca na parte da frente); 
 
5. Proceder novamente à higienização das 
mãos. 


